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M
ariangela Lanfredi, Psicologa 

psicoterapeuta, ricercatrice presso 
l’U

nità di Psichiatria dell’I.R.C.C.S. 
Fatebenefratelli di Brescia

Fabrizio D
idonna, psicologo 

psicoterapeuta, è direttore del 
Centro M

BCT per il D
O

C e il 
Traum

a, fondatore e presidente 
onorario dellǑIstituto Italiano per la 
M

indfulness e di The M
indful 

Space-M
BCT at °

ork, e direttore 
scientiƧco del M

aster di �lta 
Form

azione in M
indfulness-based 

therapy
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�ccreditam
ento settoriale per Terp, 

Psicologo, M
edico chirurgo 

(epidem
iologiaǒ igiene, epidem

iologia 
e sanità pubblicaǒ  neurologiaǒ 
neuropsichiatria infantileǒ geriatriaǒ 
psichiatriaǒ psicoterapia), Inferm

iere, 
Fisioterapista, Educatore professionale, 
Logopedista

U
fficio Form
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cverzelettiȗ

fatebenefratelli.eu
uff
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azione.irccsȗ

fatebenefratelli.eu
tel. 030.3501639 – 030.3501345

Venerdì 6 giugno 2025
dalle ore 9.00 alle ore 16.15 
(dalle ore 8.15 registrazione partecipanti)

Sala Teatro dell’I.R.C.C.S. Fatebenefratelli
Via Pilastroni, 4 - 25125 Brescia

https:ǓǓw
w

w
.fatebenefratelli.itǓstruttureǓirccs-brescia
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I.R.C.C.S. Centro San G
iovanni di D

io 
Fatebenefratelli - Brescia

https:ǓǓw
w

w
.fatebenefratelli.itǓoff

erta-form
ativa-e-m

ateriali-utili-irccs-brescia

Q
uota d’iscrizione: € 80 (IVA com

presa) 
Ya 

conferm
a 

dellǨiscrizione 
verrá 

fatta 
al 

ricevim
ento del pagam

ento che dovrá avvenire 
entro ƶ giorni dalla data dellǨiscrizioneǍ In caso 
di m

ancata partecipazione verrá rim
êorsato il 

ƶƴȐ
 dellǨim

porto versato se lǨim
possiêilitá a 

partecipare 
al 

corso 
sará 

com
unicata 

alla 
segreteria alm

eno Ʒ giorni prim
a della data del 

corsoǍ In caso contrario nulla sará dovutoǍ

BoniƧco Bancario: 
PLV O

rdine O
spedaliero di S. G

iovanni di D
io 

- FBF Banca M
onte dei Paschi di Siena 

IBAN
: IT06P0103011209000004444451

Crediti ECM
 6



Il corso di form
azione si propone di fornire 

ai professionisti inform
azioni sulla 

valutazione diagnostica e il trattam
ento 

del D
isturbo O

ssessivo-Com
pulsivo (D

O
C). 

In particolare, verrà approfondito 
l’approccio psicoterapico M

indfulness 
Based Cognitive Therapy for O

bsessive 
Com

pulsive Therapy” (M
BCT for O

CD
), 

ovvero un innovativo program
m

a di 
trattam

ento, validato e m
anualizzato, 

basato sull’integrazione tra elem
enti della 

terapia cognitivo-com
portam

entale e 
l’applicazione clinica di pratiche di 
m

indfulness. 
Il corso ha lo scopo di introdurre il 
partecipante alla conoscenza del 
funzionam

ento del disturbo e a conoscere 
il razionale e i principali contenuti di 
ognuna delle undici sedute che lo 
com

pongono, integrando aspetti teorici ed 
esperienziali. 
Il professor Fabrizio D

idonna, psicologo 
psicoterapeuta considerato tra i m

assim
i 

esperti nella terapia del disturbo 
ossessivo-com

pulsivo e nelle psicoterapie 
basate sulla m

indfulness, inizierà la 
giornata partendo da un’analisi 
fenom

enologica e clinica del D
isturbo 

O
ssessivo-Com

pulsivo, per proseguire nella 
descrizione dei m

eccanism
i di attivazione e 

m
antenim

ento della patologia. 
Inoltre, verrà illustrato com

e le pratiche di 
m

indfulness,  di auto-com
passione e il 

program
m

a M
BCT in particolare, possono 

intervenire eff
icacem

ente su tali 
m

eccanism
i.
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Fabrizio D
idonna

Program
m
a

O
re 8.30  

Registrazione dei partecipanti
O

re 9.00
D

ott.ssa M
ariangela Lanfredi 

Presentazione e introduzione del corso 
O

re 9.15
Prof. Fabrizio D

idonna
Fenom

enologia e m
eccanism

i psicopatogeni 
del D

O
C

O
re 10.30

Introduzione alla m
indfulness e ai suoi eff

etti 
per il D

O
C

O
re 11.00 

Pausa
O

re 11.15 
Esercitazione: discussione e confronto con 
casi clinici
O

re 11.45
Il program

m
a  M

BCT for O
CD

: razionale, 
elem

enti chiave, struttura delle sedute
O

re 12.45 
Pausa
O

re 13.45
Analisi delle 11 sedute del program

m
a M

BCT 
per il D

O
C (parte 1^)

O
re 14.45 

Esercitazione: discussione e confronto con 
casi clinici
O

re 15.15
Analisi delle 11 sedute del program

m
a M

BCT 
per il D

O
C (parte 2^)

O
re 16.15 

Com
pilazione del questionario di 

apprendim
ento e delle schede di valutazione 

del corso 

Psicologo psicoterapeuta, è 
considerato tra i m

assim
i esperti 

nella terapia del D
isturbo 

O
ssessivo-Com

pulsivo e nelle 
psicoterapie basate sulla 
M

indfulness. 
Professore a contratto di Psicologia 
Clinica presso la Facoltà di M

edicina 
dell’U

niversità di Padova, Visiting 
Professor alla Jiao Tong U

niversity di 
Shanghai e D

ocente all’U
niversità di 

Barcellona. 
È il fondatore dell’innovativo 
m

odello terapeutico, nonché autore 
del relativo m

anuale, 
M

indfulness-Based 
Cognitive-Therapy for O

CD
 (2020, 

G
uilford Press-N

ew
 York, già tradotto 

in Italiano – Ed. Centro Studi 
Erickson, 2022 – e in altre 5 lingue) – 
Terapia Cognitiva basata sulla 
M

indfulness per il D
O

C.


