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Negli ultimi anni la flora mtestinale sta ricevendo sempre pii
attenzioni, sia da parte della comunita scientifica che dai media,
a causa del suo possibile c omnvolgimento nel mantenimento dello
stato di salute dell’ ospite. Le mighaia di specie che colonizzano
1l nostro intestino, difatt, sem brano avere un ruolo de terminante
fin dalla nascita e per tutto 1l corso della vita: la loro presenza é
necessaria per lo sviluppo fisiologico e 'omeostasi dell’intestino
stesso, del sistema immunitario e di molti altri organi, incluso il
sistema nervoso centrale. Cambiamenti nella composizione mi-
crobica intestinale sono stati osservati in numerose patologie
caratterizzate da un profilo infiamma torio alterato, quali dia bete,
obesitd, tum ori, patologie neurologiche e psichiatric he, suggeren-
do che una disbiosi intestinale possa contribuire o esacerbare
lattivazione del sistema immunitario e avere effetti negativi
anche m organi anatomicamente distanti. Inoltre, é stato osserva-
to che la somministrazione di probiotici, sia in modelli preclinici
che clinici, oltre a ristabilire una flora mtestinale salutare, ha
apportato benefici anche a livello del sistema immunitario e del
sistema nervoso centrale, ad esempio attenuando I’ infiammazio-
ne e migliorando gli stati d’ansia e I’umore. Date le difticoltd che
spesso si mcontrano nel trattamento di patologie neurologiche e
psichiatriche, ma anche nella comprensione dei meccanismi
eziologici delle stesse, un nuovo approccio olistico che si interes-
si anche della salute dell’intestino é necessario per conoscere,
prevenire e affiontare al meglio questo tipo di patologie. L ap-
profondimento proposto si concentrerd, dopo una panoramica
generale sull’argomento, sulla comunicazione bidirezionale
dell’asse mtestino-cervello, con partic olare attenzione all’altera-
zione dell’equilibrio della flora mftestinale, ai suoi effetti sul
sistema immunitario e all’attivazione della risposta infiammato-
r1a, fino ad analizzare le recenti evidenze nel campo delle pa tolo-
gie psichiatriche, malattia di Alzheimer, sclerosi multipla e auti-
smo. Infine, sara analizzato anche I’ importante ruolo della nutri-
zione e di inferventi di tipo mntegrativo voltia migliorare la salute

inte stinale e dell’individuo in generale.
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