
DOCENTE: 
ANDREA CIPRIANI

Andrea Cipriani è Professore di Psichiatria e
NIHR Research Professor presso il Dipartimento
di Psichiatria dell'Università di Oxford e primario
di psichiatria presso l'Oxford Health NHS
Foundation Trust. I suoi interessi scientifici nel
campo della salute mentale sono ispirati alla
‘evidence-based medicine’ e le sue ricerche si
concentrano sulla valutazione dell'efficacia e
della tollerabilità dei trattamenti in psichiatria,
soprattutto dei disturbi dell'umore e della
schizofrenia. Egli ha fortemente sviluppato le
metodologie più avanzate in campo meta-
analitico, come la ‘network meta-analysis’ e la
medicina di precisione, cercando di integrare
approcci statistici e di apprendimento
automatico innovativi per ottimizzare il processo
decisionale dei clinici e personalizzare le scelte
terapeutiche in campo clinico. Ha collaborato
con importanti istituzioni accademiche nel
Regno Unito, in Europa, negli Stati Uniti, in
Canada, in Brasile, in Giappone, in Cina e in
Australia, e con organizzazioni, come il National
Institute for Health and Clinical Excellence nel
Regno Unito, l'Istituto Superiore di Sanità in
Italia, le Nazioni Unite a Vienna e
l'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) a
Ginevra. Il Prof. Cipriani è attualmente direttore
di GALENOS, un progetto globale finanziato da
Wellcome che mira a creare un repertorio
continuamente aggiornato comprendente la più
importante letteratura scientifica sull'ansia, la
depressione e la psicosi. È inoltre direttore della
NIHR Oxford Health Clinical Research Facility e
responsabile del Data Science Theme del NIHR
Oxford Health Biomedical Research Centre. Il
Prof. Cipriani è il fondatore del British Medical
Journal Mental Health, rivista che egli dirige.
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IL CORSO SI SVOLGE NELLA 
SALA TEATRO DELL'IRCCS

FATEBENEFRATELLI DI BRESCIA   
IN VIA PILASTRONI, 4  - 25125

PROGRAMMA

Introduzione e definizioni

Il trattamento delle psicosi: cosa ci dicono
le meta-analisi?

Il trattamento dei disturbi affettivi:
indicazioni per scelte razionali

Pausa

Il trattamento dei disturbi d’ansia: cosa
fare e cosa non fare

Il trattamento dell’ADHD

Conclusioni: usare la scienza per orientare
la clinica

Compilazione del questionario di
apprendimento e delle schede di valutazione

del corso

9.00 

9.30 

10.30 

10.45 

11:15 

12.00 

13.00 

12.45

11.00

Venerdì 16 maggio 
dalle ore 8.45 ALLE ORE 13:00 
(dalle ore 8.15 registrazione

partecipanti) 

OBIETTIVO FORMATIVO MINISTERIALE DI
PROCESSO: DOCUMENTAZIONE CLINICA.

PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI
E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA,

PROFILI DI CURA

EVENTO: 447961

CREDITI: 4, PER TUTTE LE PROFESSIONI
SANITARIE

NUMERO DI PARTECIPANTI: 60 

Presentazione e obiettivi del seminario
Dott. Giovanni de Girolamo8.45 

Registrazione dei partecipanti8.15 

DOCENTE:               PROF. ANDREA CIPRIANI

Presentazione
Il corso di formazione si propone di fornire
ai professionisti della salute mentale i
risultati di importanti meta-analisi pubblicate
negli ultimi anni dal Prof. Cipriani sulle più
importanti riviste internazionali relative al
trattamento dei principali disturbi mentali e
comprendente sia trattamenti farmacologici
che psicosociali.
Queste meta-analisi sintetizzano tutte le più
importanti ricerche condotte nel corso di
decenni e forniscono indicazioni preziose al
clinico per orientare in maniera razionale la
pratica clinica; le meta-analisi rappresentano
anche lo strumento essenziale per produrre
linee-guida, alle quali il comportamento degli
operatori sanitari dovrà sempre di più
ispirarsi al fine di garantire l’appropriatezza
degli interventi.
Al termine del seminario, i partecipanti
saranno in grado di:

Attuare procedure diagnostiche e
valutative evidence-based
Conoscere ed attuare modelli di
intervento personalizzati per persone
con disturbi mentali basati sulle evidenze
Identificare i trattamenti di prima e
seconda scelta per i vari disturbi a partire
dai risultati delle meta-analisi.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dott. Giovanni de Girolamo

(IRCCS Fatebenefratelli, Brescia)


