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La depressione durante la gravidanza & spesso sottovalutata e, se non trattata correttamente, puo incidere negativamente non solo sulla donna ma anche sullo
sviluppo e sulla futura salute del nascituro. Risulta quindi necessaria una conoscenza maggiore riguardo questa patologia durante uno dei periodi piu delicati della
vita di una donna. Per questo motivo intendiamo approfondire I'argomento, in modo da fornire gli strumenti necessari per intervenire con maggiore consapevolezza,
con particolare attenzione all'importanza del trattamento farmacologico. Nello specifico, intendiamo esporre i meccanismi biologici sottostanti, quali gli effetti

della depressione sul nascituro, il ruolo del sistema immunitario, neuroendocrino e del microbiota intestinale, per poi evidenziare i possibili trattamenti farmacologici
e gli interventi non farmacologici integrativi e di supporto.

La giornata di formazione é finalizzata ad incrementare le conoscenze e I'aggiornamento scientifico riguardo ai meccanismi biologici, al trattamento farmacologico

e agli effetti sul nascituro della depressione in gravidanza. | partecipanti avranno dunque occasione di confrontarsi, oltre che sulle conoscenze, anche sulle possibili

evoluzioni nel trattamento delle madri e dei loro figli nella difficile situazione dello stato depressivo.

Ore 8.15

Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00

Depressione in gravidanza: conseguenze su mamma e bambino
Dott.ssa Annamaria Cattaneo

Ore 9.30

L'importanza dell'assessment e della diagnosi in epoca perinatale
Dott.ssa Alessandra Bramante

Ore 10.00

La salute perinatale nella realta di Asst BG Ovest: l'integrazione tra ricerca e
clinica

Dott.ssa Marina Cattaneo e Dott.ssa Lucrezia Barbato

Ore 10.30
Fattori psicosociali e biologici di vulnerabilita allo sviluppo di depressione in

gravidanza e sviluppo di un App ad hoc: lo studio PRESeNT

Dott.ssa Maria Grazia Di Benedetto

Ore 11.00 - Pausa

Ore 11.15

Conseguenze avverse dello stress materno sulla progenie: focus sull’adolescenza
Prof. Marco Andrea Riva

Ore 11.45

Relazione madre-bambino e sviluppo del bambino in un gruppo di donne a
rischio di psicosi postpartum

Dott.ssa Alessandra Biaggi

Ore 12.15

Discussione e confronto in aula tra partecipanti e docenti

Ore 13.15

Compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di valutazione




