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CORSO

Negli ultimi anni la ‘medicina di genere’ ha acquisito
grande rilevanza sia in campo assistenziale
che nella ricerca biomedica.

COME AFFERMATO DALL'ISTITUTO SUPERIORE DI
SANITA:

“La medicina di genere (MdG) o, meglio, la
medicina genere-specifica si occupa delle
differenze biologiche tra i due sessi nonché
delle differenze piu propriamente di genere
legate a condizioni socio economiche e
culturali e della loro influenza sullo stato di
salute e di malattia”.

Il convegno sulle differenze di genere nel campo della
salute mentale mira ad esplorare, comprendere e
discutere le complesse interazioni tra sesso biologico,
genere e salute mentale. In un'epoca in cui
l'uguaglianza di genere e l'inclusione sono sempre piu
riconosciute come pilastri fondamentali per il
benessere e lo sviluppo sostenibile della societa,
questo convegno si propone di mettere in luce come
le differenze tra i due sessi influenzino la prevalenza, la
fenomenologia clinica, il decorso, I'esito e I'esperienza
soggettiva dei disturbi mentali, nonché le strategie di
coping e le risposte al trattamento.

L'OBIETTIVO DEL CONVEGNO E DUPLICE:

Da un lato, vuole evidenziare le specificita correlate ai
due sessi nel campo della salute mentale, mostrando
come fattori biologici, psicologici e sociali si intreccino
per determinare manifestazioni diverse tra uomini e
donne. Dall'altro, aspira a promuovere un approccio piu
personalizzato e sensibile alle differenze tra i due sessi e
generi nella prevenzione, diagnosi e trattamento dei
disturbi mentali. In sostanza, il convegno mira ad essere
un catalizzatore per il cambiamento, stimolando la
ricerca, le politiche sanitarie e la pratica clinica in
guest’area.
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