Con un intervento di Anna Danesi, Laurea triennale in
Scienze Motorie e Laurea Magistrale in Scienze
dell'Alimentazione; Capitana della Nazionale Italiana di
pallavolo femminile e Oro Olimpico ai Giochi della XXXIII
Olimpiade di Parigi.

MODERATORI E RELATORI

Stefano Barlati: Professore Associato di Psichiatria, Dipartimento
di Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita di Brescia; Dirigente
Medico, ASST Spedali Civili di Brescia.

Francesco Benedetti: Professore Associato di Psichiatria, Facolta
di Medicina e Chirurgia, Universita Vita-Salute San Raffaele di
Milano; Responsabile dell’'Unita di Ricerca Psichiatria e
Psicobiologia Clinica, Divisione di Neuroscienze, IRCCS Ospedale
San Raffaele di Milano.

Cristian Bonvicini: Ricercatore, Laboratorio Marcatori
Molecolari, IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.

Silvia Casale: Professore Associato di Psicologia Clinica,
Dipartimento di Scienze della Salute, Universita di Firenze.

Annamaria Cattaneo: Professore Associato di Farmacologia,
Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari,
Universita di Milano; Responsabile del Laboratorio di Psichiatria
Biologica e Vice-Direttrice Scientifica, IRCCS Fatebenefratelli di
Brescia.

Carlo Combi: Professore Ordinario di Informatica, Dipartimento
di Informatica, Universita di Verona; Editor-in-Chief di Artificial
Intelligence in Medicine.

Giovanni de Girolamo: Psichiatra, Responsabile dell’'Unita di
Ricerca di Psichiatria Epidemiologica e Valutativa, IRCCS
Fatebenefratelli di Brescia.

Danilo De Gregorio: Professore Associato di Farmacologia,
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita Vita-Salute San
Raffaele di Milano; Project Leader, Unita di
Neuropsicofarmacologia, Divisione di Neuroscienze, IRCCS
Ospedale San Raffaele di Milano.

Massimo Gennarelli: Professore Ordinario di Genetica Medica e
Direttore del Dipartimento di Medicina Molecolare e
Traslazionale, Universita di Brescia; Responsabile del Laboratorio
di Genetica, IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.

Roberta Ghidoni: Responsabile del Laboratorio Marcatori
Molecolari e Direttrice Scientifica, IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.

Gian Marco Giobbio: Psichiatra e Direttore medico del Centro
Sacro Cuore di San Colombano al Lambro e del Centro
Sant'Ambrogio, Fatebenefratelli PLV di Cernusco sul Naviglio.

Paolo Migone: Psichiatra, Psicoterapeuta e condirettore della
rivista Psicoterapia e Scienze Umane.

Alessandra Minelli: Psicologa e Psicoterapeuta, Professore
Associato di Psicobiologia e Psicologia fisiologica, Dipartimento di
Medicina Molecolare e Traslazionale, Universita di Brescia;
Ricercatrice, Laboratorio di Genetica, IRCCS Fatebenefratelli di
Brescia.

Alberto Redolfi: Responsabile dell'Unita di Neuroinformatica,
IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.

Marco Andrea Riva: Professore Ordinario di Farmacologia,

Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Universita

di Milano; Ricercatore Senior, Laboratorio di Psichiatria Biologica,
IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.

Roberta Rossi: Psicologa e Psicoterapeuta, Responsabile dell'Unita
di Ricerca di Psichiatria, IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.

Giovanni Battista Tura: Dirigente Responsabile della Struttura
Complessa di Psichiatria e Responsabile della Linea di Ricerca di
Psichiatria, IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.

Antonio Vita: Professore Ordinario di Psichiatria e Preside della
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Brescia; Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale, ASST Spedali Civili di Brescia.
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PRESENTAZIONE DELL’EVENTO

L'obiettivo di questo convegno & di presentare una
panoramica su alcuni dei temi pit innovativi nel campo
della salute mentale: tra questi temi vanno incluse le
crescenti potenzialita offerte dalle tecnologie digitali
(internet ed intelligenza artificiale), le nuove scoperte nel
campo della farmacoterapia, gli odierni approcci nel
campo delle psicoterapie e I'importante ruolo che l'attivita
fisica riveste per il benessere individuale.

Insieme ad altri rilevanti temi in discussione si cerchera di
coniugare i risultati della ricerca scientifica con le
esigenze e le priorita della pratica clinica: questa
sinergia & necessaria per rispondere alle sfide globali che il
mondo contemporaneo, con le sue complessita, pone ai
singoli professionisti ed ai servizi di salute mentale.

EVENTO GRATUITO
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Registrazione e iscrizione
https://www.fatebenefratelli.it/offerta-formativa-e-materiali-utili-

irccs-brescia#tab-2

Per informazioni iscrizione

Ufficio formazione
uff.formazione.irccs@fatebenefratelli.eu

Per informazioni sul corso
Segreteria scientifica

Dr.ssa Floriana De Cillis
fdecillis@fatebenefratelli.eu

Dr.ssa Silvia Leone
sleone@fatebenefratelli.eu

Dr.ssa Evita Tomasoni

etomasoni@fatebenefratelli.eu

ID 431280 - Crediti ECM 4.9 per tutte le professioni sanitarie

Obiettivo formativo di processo: Management sistema salute.
Innovazione gestionale e sperimentazione di modelli
organizzativi e gestionali.

PROGRAMMA

Ore 8.15
Registrazione partecipanti e caffé di benvenuto

Ore 9.15

Saluti istituzionali

Laura Castelletti (Sindaca di Brescia)

Franco Milani (Direttore Sociosanitario, ATS di Brescia),
Roberta Ghidoni (Direttrice Scientifica, IRCCS
Fatebenefratelli di Brescia)

Ore 9.30
Introduzione al convegno
R. Ghidoni

Ore 9.45

Internet Addiction o Internet Addictions? Classificazione e
fattori di rischio degli usi problematici della rete

S. Casale

Sessione 1
Moderatori: M. Gennarelli e C. Bonvicini

Ore 10.30

Dalla circuiteria neuronale alla modulazione recettoriale: il
ruolo degli psichedelici in psichiatria

D. de Gregorio

I nuovi farmaci per il trattamento del paziente con disturbi
dello spettro schizofrenico
M. A. Riva

Ore 11.15

Video-intervento della Capitana della Nazionale Italiana di
pallavolo femminile, Oro Olimpico Parigi 2024

A. Danesi

‘Mens sana in corpore sano”: attivita fisica e salute mentale
G. de Girolamo

Ore 11.40

Tendenze attuali ed innovazioni in psicoterapia: cosa ci
riserva il futuro?

P. Migone

La promozione di percorsi di cura ‘evidence-based’ per il
disturbo borderline di personalita nei DSMD della
Lombardia

R. Rossi

Ore 12.25
Domande e discussione

Ore 13.00
Pausa pranzo e buffet

Sessione 2
Moderatori: A. Vita e G. B. Tura

Ore 14.00

Intelligenza Artificiale in medicina e ‘Spiegabilita’: dai dati
alla conoscenza (ovvero: i Large Language Models
cambieranno la psichiatria?)

C. Combi

L’'innovazione dell'apprendimento profondo e delle tecniche
di elaborazione e comprensione del linguaggio naturale al
servizio della psichiatria

A. Redolfi

Ore 14.45

Il sistema immunitario come target per il trattamento della
depressione

F. Benedetti

Parametri infiammatori e depressione: implicazioni per la
diagnosi, per il trattamento ed efficacia terapeutica
A. Cattaneo

Ore 15.30
Pausa caffe

Ore 15.45

La riabilitazione psichiatrica tra criticita e nuovi bisogni
G. M. Giobbio

Discussant: G. B. Tura

Ore 16.30

I disturbi cognitivi nella schizofrenia: razionale per un
trattamento farmacologico e riabilitativo integrato

S. Barlati

Eventi di vita traumatici e disturbi mentali: correlati biologici,
clinici e approcci terapeutici
A. Minelli

Ore 17.15
Domande e discussione

Ore 17.40
Compilazione del questionario di apprendimento e
delle schede di valutazione
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