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Obiettivo formativo di tecnico-professionale: 
Epidemiologia, prevenzione, diagnosi e promozione della 
salute, con acquisizione di nozioni tecnico-professionali
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Annamaria Cattaneo: Responsabile Laboratorio di Psichiatria Biologica, 
IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia; Professore 
Associato, Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, 
Università degli Studi di Milano.

Paola Dazzan: Professore di Neurobiologia della Psicosi e Vicepreside per gli 
Affari Internazionali, Istituto di Psichiatria, Psicologia e Neuroscienze, King’s 
College di Londra; Honorary Consultant Psychiatrist, South London e 
Maudsley NHS Foundation Trust.

Roberta de Filippis: Psicologa Psicoterapeuta, Centro Psiche Donna, 
Ospedale Macedonio Melloni, Milano.

Marco Paolini: Psichiatra e Ricercatore, Unità di Psichiatria e Psicobiologia 
Clinica della Divisione di Neuroscienze, Ospedale San Raffaele di Milano.

Carmine Maria Pariante: Professore di Psichiatria Biologica e Capo Unità, 
Istituto di Psichiatria, Psicologia e Neuroscienze (IoPPN), King’s College 
London; Ricercatore Senior, National Institute for Health and Care Research; 
Consulente nei Servizi di Collegamento di Psichiatria Perinatale, King’s 
College Hospital & South London e Maudsley NHS Trust.

Marco Andrea Riva: Professore Ordinario di Farmacologia, Dipartimento di 
Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Università degli Studi di Milano. 

Giovanni Battista Tura: Psichiatra, Dirigente Responsabile struttura 
complessa di Psichiatria, Responsabile Linea di Ricerca di Psichiatria, IRCCS 
Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Responsabile Scientifico, moderatori, docenti



La depressione è una patologia psichiatrica che colpisce sia uomini che donne 

nelle diverse fasce d’età. Tuttavia, la letteratura scientifica riporta che 

questa malattia si riscontra più frequentemente nelle donne, interessando 

anche il delicato periodo della gravidanza. L’alta incidenza durante questa 

fase ha attirato molte attenzioni nella ricerca e nella pratica clinica, sia per i 

rischi che coinvolgono la donna stessa, che per gli effetti sul nascituro. 

Infatti, la depressione porta la donna a vivere la gravidanza con sintomi 

umorali quali tristezza e ansia, ma può portare anche a effetti diretti sul 

bambino come prematurità o ridotto peso alla nascita. Alla luce delle 

conseguenze negative emerse, è stata sottolineata l’importanza di una 

diagnosi precoce e la necessità di divulgare le conoscenze riguardanti i 

trattamenti antidepressivi. Questo rende doveroso un aggiornamento 

costante sulla tematica al fine di preservare la salute delle donne e dei 

bambini che, come conseguenza, potrebbero essere impattati dalle 

disregolazioni emotive della mamma durante la critica fase dello sviluppo. A 

tal fine, si propone un approfondimento dell’argomento dal punto di vista 

psicologico, biologico e soprattutto farmacologico divulgando le ultime 

conoscenze nel campo. Nello specifico, si intendono esaminare i diversi 

trattamenti antidepressivi rendendo noti sia i pro che i contro del loro uso 

durante la gravidanza.  

Questo seminario permetterà una maggiore diffusione e consapevolezza 

della materia fornendo gli strumenti necessari per agire correttamente e 

tempestivamente, cercando inoltre, di abbattere lo stigma che spesso 

contribuisce alla mancanza di trattamento di questa malattia psichiatrica 

che spesso insorge proprio durante la gravidanza.

  

PROGRAMMA
Ore 8.30
Registrazione partecipanti 
Moderano la mattinata:
Annamaria Cattaneo e Giovanni Battista Tura

Ore 9.00
Depressione in gravidanza: perché la ricerca biologica è 
importante
Prof.ssa Annamaria Cattaneo 

Ore 9.30
Effetti della depressione in gravidanza – perché trattare è meglio 
che non trattare
Prof. Carmine Maria Pariante 

Ore 10.00
Prescrivere antipsicotici in gravidanza
Prof.ssa Paola Dazzan

Ore 10.30
Farmaci antidepressivi in gravidanza: meccanismi molecolari ed 
implicazioni terapeutiche
Prof. Marco Andrea Riva

Ore 11.00
Pausa

Ore 11.30
Antidepressivi ed altri farmaci psicotropi in gravidanza
Dott. Marco Paolini

Ore 12.00
Trattamento della psicopatologia perinatale: abbattere lo stigma
Dott.ssa Roberta de Filippis

Ore 12.30
Discussione e confronto in aula tra partecipanti e docenti

Ore 13.00
Compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di 
valutazione del corso 


