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LA PRESA IN CARICO PSICOLOGICA DEI CAREGIVER:
DIALOGO MULTIDISCIPLINARE SUI MODELLI DI CURA

Secondo le ultime rilevazioni dell’'ISTAT (2018), negli ultimi decenni la percentuale di caregiver informali, ossia di persone che
gratuitamente assistono un familiare o un amico, ¢ fortemente aumentata, coinvolgendo oltre 12 milioni di persone, quasi il
35% della popolazione. Numerosi studi hanno dimostrato che essere caregiver espone a notevole stress psicoemotivo,
impattando negativamente sulla salute fisica e mentale, la qualita di vita e il rendimento lavorativo. I’intervento di supporto
psicologico aloro destinato deve pertanto essere tempestivo, personalizzato e costruito sulle caratteristiche e i bisogni
dell’eta e del genere del caregiver e della malattia del paziente assistito.

« ‘7. . . . . . . . L N ol
Questo evento multidisciplinare vuole offrire un overview delle principali caratteristiche e necessita
det caregiver informali che assistono pazienti geriatrici, psichiatrici, oncologici e cardiaci e dei piu

efficaci interventi psicologici e psicoterapeutici sviluppati in ciascun ambito clinico.

Inoltre, verranno presentate le peculiarita dei caregiver della generazione sandwich, ossia persone impegnate
contemporaneamente nella cura di almeno un minore e un adulto fragile, e dei giovani caregiver, sottopopolazioni trasversali a
tutti gli ambiti clinici approfonditi ma con esigenze di presa in carico specifiche. La finalita dell’evento ¢ che i partecipanti
acquisiscano conoscenze specifiche sulla complessita della presa in carico psicologica dei caregiver, in relazione alle
caratteristiche sociodemografiche proprie e alla malattia del proprio assistito.

PROGRAMMA Dalle ore 13.30 Registrazione partecipanti
Responsabile Scientifico e Moderatore: Dott.ssa Cristina Festari

Ore 14.00 - 14.30 Dott. Claudio Singh Solorzano
Peculiarita del caregiver del paziente geriatrico e del paziente psichiatrico e i diversi bisogni assistenziali: risultati
preliminare di un ongoing study

Ore 14.30 — 15.00 Dott.ssa Cristina Bonomini

Gli interventi di supporto ai caregiver di pazienti con disturbi neurocognitivi proposti presso ’IRCCS
Fatebenefratelli

Ore 15.00 - 15.30 Dott.ssa Erica Fiacconi
La presa in carico dei caregiver di pazienti affetti da malattia frontotemporale: un’esperienza di gruppo

Ore 15.30 — 16.00 Dott.ssa Mariangela Lanfredi
11l programma Family Connections e i dati di esito della partecipazione all’intervento in un campione di caregiver
di pazienti con diagnosi di disturbo borderline di personalita

Ore 16.00 - 16.30 Dott. Roberto Grasso
Le caratteristiche e i bisogni del caregiver del paziente oncologico nelle diverse fasi di malattia

Ore 16.30 — 17.00 Dott.ssa Maria Rosaria Di Somma
1l caregiver del paziente cardiologico

Ore 17.00 — 17.30 Prof.ssa Elenka Brenna
Caregiving e salute mentale: la generazione sandwich fra scelte di cura, impegni lavorativi e responsabilita
familiari

Ore 17.30 — 18.00 Dott.ssa Licia Boccaletti

Adolescenti con responsabilita di cura: i giovani caregiver

Ore 18.00 - Chiusura dei lavori, compilazione del questionario di apprendimento e di valutazione del corso
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