
Secondo le ultime rilevazioni dell’ISTAT (2018), negli ultimi decenni la percentuale di caregiver informali, ossia di persone che 
gratuitamente assistono un familiare o un amico, è fortemente aumentata, coinvolgendo oltre 12 milioni di persone, quasi il 
35% della popolazione. Numerosi studi hanno dimostrato che essere caregiver espone a notevole stress psicoemotivo, 
impattando negativamente sulla salute fisica e mentale, la qualità di vita e il rendimento lavorativo.  L’intervento di supporto 
psicologico a loro destinato deve pertanto essere tempestivo, personalizzato e costruito sulle caratteristiche e i bisogni 
dell’età e del genere del caregiver e della malattia del paziente assistito. 

Inoltre, verranno presentate le peculiarità dei caregiver della generazione sandwich, ossia persone impegnate 
contemporaneamente nella cura di almeno un minore e un adulto fragile, e dei giovani caregiver, sottopopolazioni trasversali a 
tutti gli ambiti clinici approfonditi ma con esigenze di presa in carico specifiche. La finalità dell’evento è che i partecipanti 
acquisiscano conoscenze specifiche sulla complessità della presa in carico psicologica dei caregiver, in relazione alle 
caratteristiche sociodemografiche proprie e alla malattia del proprio assistito.

“Questo evento multidisciplinare vuole offrire un’overview delle principali caratteristiche e necessità 
dei caregiver informali che assistono pazienti geriatrici, psichiatrici, oncologici e cardiaci e dei più 
efficaci interventi psicologici e psicoterapeutici sviluppati in ciascun ambito clinico.”
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