
 

PERCORSO FORMATIVO 
Uomo, chi sei? 
La ricerca di senso nei percorsi di cura 
 

Il percorso formativo si prefigge, attraverso 4 giornate, 

di affrontare alcuni contenuti propri del bisogno 

spirituale. 

L'assistenza spirituale e religiosa vuol essere un servizio 

di vicinanza e di sostegno per chi passa, soggiorna o 

lavora nell'ospedale. Attraverso l'incontro e l'ascolto ci 

si rende disponibili ad offrire del tempo a coloro che 

vivono una sofferenza fisica e interiore al fine di 

ritrovare un possibile senso al proprio vissuto, necessità 

ormai non solamente delegata al referente incaricato. 

Il cammino si propone di sensibilizzare il personale 

sanitario e non,  a prendersi cura della spiritualità dei 

malati per una cura integrale. Inoltre verrà 

approfondita la tematica della spiritualità nei percorsi 

di cura con particolare attenzione alla rilevazione del 

distress spirituale. 
 

 

 

Il corso è rivolto a tutte le 

professioni sanitarie, agli 

assistenti sociali e agli 

assistenti spirituali e 

religiosi per un numero 

massimo di 25 persone. 

──── 

A chi completa il percorso 

di quattro giornate sarà 

rilasciato il diploma Core 

curriculum: La ricerca di 

senso nei percorsi di cura 

 ──── 

Ogni giornata è accreditata 

indipendentemente dalle 

altre e prevede 15,2 ECM. 

 ──── 

La formazione prevede una 

metodologia didattica 

interattiva con lezioni 

frontali e laboratori 

esperienziali. 

 
           

Con il patrocinio dell’AIPaS:        
  

Giù le maschere 

Olio su tela realizzato da Luisa Balduzzi 

 

 

CENTRO PASTORALE PROVINCIALE  
E 

IRCCS CENTRO SAN GIOVANNI DI DIO 
PROVINCIA LOMBARDO VENETA 



PROGRAMMA 

Valore antropologico e psicologico 

L’uomo e la ricerca di senso: dall’io al tu, al noi. Prendersi cura dell’uomo fragile.  

Tale giornata formativa ha come obiettivo quello di conoscere la spiritualità nelle sue varie 

declinazioni e di prendere consapevolezza del bisogno spirituale di ogni essere umano. 

L’uomo nella fragilità non perde la sua dignità di persona pertanto l’atto del prendersi cura 

si declina in gesti e parole volte a mantenere la sua integrità in quanto tale.  

Valore filosofico 

Uomo chi sei?  

Comprendere le dinamiche della relazione con l’altro e sperimentare l’ascolto attivo. 

Questa seconda giornata formativa evidenzia quanto l’uomo è da sempre alla ricerca di 

risposte su temi esistenziali: “chi sono?”, “che senso ha esistere?”, “perché si soffre?”. A tali 

quesiti non sempre si trova una risposta. La filosofia cerca però di aiutare a trovare percorsi 

di significato, soprattutto all’interno di relazioni significative. L’obiettivo che ci si pone è 

valorizzare aspetti inerenti all’accoglienza e all’ascolto attivo ed evidenziare le 

competenze per imparare a lavorare in equipe. 

 

Valore sociale 

Siamo così diversi? 

Imparare a mediare con l’Altro e ad applicare strumenti per abbattere i confini dei 

pregiudizi della diversità nella cura. 

La sofferenza e la malattia sono esperienze che ci accomunano; ma siamo davvero così 

diversi nell’affrontarle?  Questa giornata di formazione vorrebbe provare a trovare quegli 

elementi comuni e quegli aspetti per cui è importante saper mediare. Ciò che conta è 

imparare a riconoscere i “confini” del pregiudizio per saper intervenire nel modo più 

appropriato, attraverso l’applicazione di strumenti idonei allo scopo. 

 

Valore spirituale 

Tutti siamo esseri “spirituali”? 

L’anamnesi spirituale nel percorso di cura 

Tale giornata formativa  si prefigge di far conoscere il Core Curriculum dell’Assistente 

Spirituale in Cure Palliative per poter evidenziare le competenze necessarie, a vari livelli e 

nei vari settori sanitari, al fine di fornire un’adeguata risposta là dove si evidenzia distress 

spirituale o anche solo necessità di accompagnamento e vicinanza. 

 

Sede: Sala Conferenze Casa di Cura Domus Salutis - Via Lazzaretto, 3 - BRESCIA  
 

 


