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La conferma dell’iscrizione verrà fatta al  
ricevimento del pagamento che dovrà avvenire  
entro 8  giorni dalla data dell’iscrizione. In caso 
di mancata partecipazione verrà rimborsato il 
75% dell’importo versato se l’impossibilità a 
partecipare al corso sarà comunicata alla 
segreteria almeno 8 giorni prima della data del 
corso. In caso contrario nulla sarà dovuto.
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partecipanti: 50
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Obiettivo formativo di processo
Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza, profili di cura

Evento 443.416936
Crediti ECM 4.3  
Accreditamento settoriale per Tecnico della 
riabilitazione psichiatrica, Psicologo, Medico 
chirurgo (direzione medica di presidio ospedaliero; 
epidemiologia; farmacologia e tossicologia clinica; 
igiene, epidemiologia e sanità pubblica; medicina 
di comunità; neurologia; neuropsichiatria infantile; 
psichiatria; psicoterapia), Infermiere, 
Fisioterapista, Educatore professionale, Farmacista



Programma della giornata

Ore 8.30
Registrazione dei partecipanti

Docente:
Dott. Giovanni de Girolamo

Ore 9.00
Generalità sul trattamento farmacologico: insegnamenti della 
revisione Cochrane del 2022

Ore 9.30
Cosa non fare nel trattamento dei DBP

Ore 10.30
Cosa è possibile fare nel trattamento dei DBP

Ore 12.00 
Esercitazione
Discussione di un caso clinico: dalle conoscenze teoriche alla pratica 
clinica

Ore 13.00
Compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di 
valutazione del corso 

Non esistono al momento farmaci 
psicotropi autorizzati dalle agenzie 

regolatorie (FDA, Generalità sul 
trattamento farmacologico: 

insegnamenti della revisione Cochrane 
del 2022 EMA ed AI-FA) per il 

trattamento del Disturbo Borderline di 
Personalità. Questa situazione è 

all’origine di una marcata variabilità nei 
pattern di trattamento 

psicofarmacologico delle persone affette 
da DBP. Allo scopo di promuovere 

l’adozione di stili prescrittivi più uniformi 
e orientati ad un’attenta valutazione del 

rischio/beneficio di ciascun farmaco, 
saranno sviluppate delle semplici 

raccomandazioni per l’uso razionale dei 
farmaci psicotropi per il trattamento del 

DBP, basate su linee-guida esistenti 
(APA, 2001; NICE, 2009), su specifici 

contributi apparsi in letteratura 
(Gartlehner et al., 2021; Riffer et al., 
2019; Rosenbluth et al., 2012), ed in 

particolare su una ampia meta-analisi 
pubblicata di recente dal prestigioso 

gruppo Cochrane (Stoffers et al., 2022). 
Sulla base di questi materiali saranno 

prodotti degli algoritmi decisionali, con 
raccomandazioni utili per il trattamento. 

I materiali su cui è basato questo 
seminario sono già stati presentati e 

discussi nell’ambito del progetto 
formativo dell’iniziativa europea 

IMPLEMENTAL, alla quale hanno aderito 
25 DSMD della Regione Lombardia.


