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27 novembre  e 11 dicembre  2023

N e g l i  u l t i m i  a n n i ,  s o n o  s e m p r e  d i  p i ù  i  p a z i e n t i  c o n  D B P  c h e  a f f e r i s c o n o  a l l e  u n i t à  d i  c u r a  d e l  n o s t r o  I s t i t u t o ,  

r i f l e t t e n d o  u n  c a m b i a m e n t o  d e l l a  p o p o l a z i o n e  c l i n i c a  a m p i a m e n t e  r i p o r t a t o  d a  m o l t i  s t u d i .  

D a t a  l a  c o m p l e s s i t à  d e l l a  g e s t i o n e  d i  q u e s t i  p a z i e n t i ,  è  f o n d a m e n t a l e  l a  f o r m a z i o n e  d i  t u t t o  l o  s t a f f ,  c o s ì  c o m e  

r a c c o m a n d a t o  d a  t u t t i  i  p r i n c i p a l i  m o d e l l i  d i  i n t e r v e n t o .  U n  m o d e l l o  d i  c o m p r e n s i o n e  e  d i  t r a t t a m e n t o  c o n d i v i s o  

d a  t u t t o  l o  s t a f f  è  f o n d a m e n t a l e  c o n  q u e s t a  t i p o l o g i a  d i  p a z i e n t i .  

I l  c o r s o  s i  p r o p o n e  c o m e  p r i m o  s t e p  l a  d i f f u s i o n e  d i  i n f o r m a z i o n i  e  p r a t i c h e  c l i n i c h e  d i  b a s e ;  v e r r a n n o  s p i e g a t i  i  

p r i n c i p a l i  e l e m e n t i  r e l a t i v i  a l l a  p s i c o p a t o l o g i a ,  a l l ’ e z i o p a t o g e n e s i  n o n c h è  g l i  e l e m e n t i  c h e  c o n t r a d d i s t i n g u o n o  

l a  r e l a z i o n e  t e r a p e u t i c a  c o n  q u e s t i  p a z i e n t i .  S i  p r o c e d e r à  p o i  c o n  l a  p r o p o s t a  d i  s t r u m e n t i  t e o r i c i  e  p r a t i c i  p e r  

l a  g e s t i o n e  d e l  p a z i e n t e  c o m p l e s s o .  I  p a r t e c i p a n t i  p o t r a n n o  a c q u i s i r e  u n a  c o r n i c e  t e o r i c a  d i  r i f e r i m e n t o  c h e  l i  

a i u t e r à  n e l l a  c o m p r e n s i o n e  d e l l a  p a z i e n t e  e  d e l  s u o  f u n z i o n a m e n t o ,  n o n c h è  s t r u m e n t i  p r a t i c i  p e r  l a  s u a  

g e s t i o n e .

i l  c o r s o  è  t e n u t o  d a l l a  d o t t . s s a   r o b e r t a  r o s s i ,  r e s p o n s a b i l e  d e l l ' u n i t à  d i  r i c e r c a  p s i c h i a t r i c a  d e l l ' i r c c s .

Programma degli incontri

Lunedì 27 novembre 2023

Ore 8.45

Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00

Inquadramento del DBP: dalla teoria alla pratica clinica

Ore 10.00 

Il funzionamento del paziente con DBP e la sua gestione all'interno dei contesti di cura

Ore 12.00

Esercitazioni pratiche su casi clinici: ipotesi di intervento

Ore 13.00 termine mattinata

Lunedì 11 dicembre 2023

Ore 9.00

La gestione della relazione terapeutica con il paziente con DBP: i cicli interpersonali 

Ore 11.00 

La costruzione del percorso terapeutico sulla base delle pratiche evidence-based 

Ore 12.00

Esercitazioni pratiche su casi clinici: ipotesi di intervento

Ore 13.00

Compilazione della prova scritta di apprendimento e delle schede di valutazione del corso

S e d e  d e l  c o r s o :  
I . R . C . C . S .  C e n t r o  S a n  G i o v a n n i  d i  D i o  –  
F a t e b e n e f r a t e l l i ,  V i a  P i l a s t r o n i ,  4  -  

2 5 1 2 5  B r e s c i a
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La gestione del paziente con disturbo borderline di personalità: 
dalla teoria alla pratica


