
E v e n t o  F o r m a t i v o  R e s i d e n z i a l e
G i o v e d ì  2 3  n o v e m b r e  2 0 2 3

L a  s t r e t t a  r e l a z i o n e  t r a  i n t e s t i n o  e  c e r v e l l o  è  n o t a  s i n  d a l l a  n a s c i t a  d e l l a  m e d i c i n a .  G l i  s t u d i  d i  q u e s t i  u l t i m i  
1 0 - 1 5  a n n i ,  h a n n o  c o n f e r m a t o  q u e s t a  i n t e r c o n n e s s i o n e  t a n t o  d a  d e n o m i n a r e  l ’ i n t e s t i n o  i l  n o s t r o  “ s e c o n d o  
c e r v e l l o ”.   E s s o  è  p o p o l a t o  d a l  m i c r o b i o t a ,  o s s i a  u n  g r a n  n u m e r o  d i  s p e c i e  m i c r o b i c h e  c o m m e n s a l i  c h e  p o s s o n o  
r i s u l t a r e  p o t e n z i a l m e n t e  i m m u n o g e n i c h e  o  p r o d u r r e ,  i n  m o d o  d i v e r s o ,  m e t a b o l i t i  b e n e f i c i  p e r  l a  s a l u t e  d e l  n o s t r o  
o r g a n i s m o .  L o  s q u i l i b r i o  i n  q u e s t a  c o m p o s i z i o n e  e  f u n z i o n e  d e l  m i c r o b i o t a  p u ò  c o m p o r t a r e  u n a  c o n d i z i o n e  d e t t a  d i  
“ d i s b i o s i ”.  Q u e s t ’ u l t i m a  è  s t a t a  a s s o c i a t a  a d  a l t e r a z i o n i  d e l l o  s t a t o  i n f i a m m a t o r i o ,  n o n  s o l o  a  l i v e l l o  i n t e s t i n a l e ,  
m a  a n c h e  a  l i v e l l o  d i  a l t r i  s i s t e m i  p e r i f e r i c i  e  c e n t r a l i .  N o n o s t a n t e  i n  q u e s t o  c o n t e s t o  s i a n o  s t a t i  c o m p i u t i  
n u m e r o s i  p a s s i  i n  a v a n t i ,  r i m a n g o n o  a n c o r a  d a  c h i a r i r e  g l i  e s a t t i  m e c c a n i s m i  m e d i a n t e  i  q u a l i  l ’ i n t e s t i n o  e d  i l  s u o  
m i c r o b i o t a  i n f l u e n z a n o  l e  f u n z i o n a l i t à  d e l  n o s t r o  c e r v e l l o  e  d i  c o n s e g u e n z a ,  c o m e  q u e s t i  p o s s a n o  m e d i a r e  
l ’ i n s o r g e n z a  d i  p a t o l o g i e  p s i c h i a t r i c h e .
I l  c o r s o  d i  f o r m a z i o n e  è  v o l t o  a  p r e s e n t a r e  e  d i s c u t e r e  i  d i v e r s i  m e c c a n i s m i  c o n  c u i  i l  m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l e  è  i n  
g r a d o  d i  c o m u n i c a r e  e d  i n f l u e n z a r e  s i a  i l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  c h e  i l  s i s t e m a  n e r v o s o  c e n t r a l e .   I n o l t r e  s a r a n n o  
p r e s e n t a t e  l e  r e c e n t i  e v i d e n z e  n e l  c a m p o  d e l l e  p a t o l o g i e  p s i c h i a t r i c h e  e  d e l l e  m a l a t t i e  n e u r o d e g e n e r a t i v e .  
Programma 
Ore 8.15  -  Registrazione dei partecipanti
Ore 9.00
Microbiota nelle patologie mentali e fisiche  -  Dott.ssa Annamaria Cattaneo 
Ore 9.30
Il nostro secondo cervello risiede nell'intestino  -  Dott.ssa Maria Beatrice Passani 
Ore 10.00
Microbiota intestinale, traslocazione batterica e attivazione del sistema immunitario: collegamenti patofisiologici con il 
disturbo depressivo maggiore  -  Dott.ssa Floriana De Cillis 
Ore 10.30
Malattia di Alzheimer e microbiota intestinale  -  Dott.ssa Moira Marizzoni
Ore 11.00  -  Pausa
Ore 11.10
Asse intestino-cervello nei Disturbi dello Spettro Autistico  -  Dott.ssa Sara Calderoni
Ore 11.40
Tra fallimenti e sorprese, cosa ci può insegnare lo studio del microbioma nel modello preclinico  -  Dott. Mattia Albiero
Ore 12.10
Intestino, lipidi e infiammazione: relazioni molecolari e nuovi marcatori  -  Dott. Andrea Baragetti
Ore 12.40
Microbioma e psichiatria di precisione  -  Dott.ssa Annamaria Cattaneo e Dott. Amedeo Minichino
Ore 13.10
Compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di valutazione  del corso

R e s p o n s a b i l e  S c i e n t i f i c o :  A n n a m a r i a  C a t t a n e o ,  I R C C S  C e n t r o  S a n  G i o v a n n i  d i  D i o ,  F B F ,  B r e s c i a
S e d e  d e l  c o r s o :  I . R . C . C . S .  C e n t r o  S a n  G i o v a n n i  d i  D i o  –  F a t e b e n e f r a t e l l i ,  V i a  P i l a s t r o n i ,  4  -  2 5 1 2 5  B r e s c i a
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Obiettivo formativo tecnico-professionale: Epidemiologia, prevenzione e promozione della salute, diagnostica, tossicologia 
con acquisizione di nozioni tecnico-professionali
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 Crediti: 4 per tutte le professioni sanitarie

R u o l o  d e l  M i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l e  e  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  
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