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DESTINATARI
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METODOLOGIA

Lezione , Discussione

MATERIALE

COSTI

Partecipazione gratuita evento finanziato rivolto ad operatori del Centro Sant’/Ambrogio Cernusco Sul Naviglio

LUOGO

Cernusco Sul Naviglio

CALENDARIO
23 SETTEMBRE 2024

ORARIO
9-17

NUMERO DEI PARTECIPANTI
Posti complessivi: 20
Posti prenotati: 0

Posti confermati: O

FINALITA'

Conoscenza degli elementi essenziali della biblioterapia;
Individuazione di possibili applicazioni della biblioterapia in ambito riabilitativo;
Sperimentazione di un setting di biblioterapia all'interno di una simulazione.

CONTENUTI

La biblioterapia é I'utilizzo creativo e ragionato dei libri per raggiungere obiettivi grazie alla guida o all'intervento di
un facilitatore. La biblioterapia si divide in biblioterapia clinica e biblioterapia dello sviluppo. Quella clinica & utilizzata
da figure mediche (psichiatri e psicologi) o da personale medico supervisionato mentre quella dello sviluppo € il
campo dei professionisti non medici (educatori, insegnanti, infermieri, operatori sociali, filosofi, counselor,
bibliotecari). La biblioterapia clinica si occupa della parte malata della persona mentre la biblioterapia dello sviluppo
della parte sana attraverso percorsi di crescita personale, sviluppo delle abilita, recupero di funzionalita perdute.
PROGRAMMA

9-17 Termine e definizioni; Cenni sulla storia della biblioterapia; Dinamiche della biblioterapia secondo Caroline
Shrodes; Classificazioni; Cenni sulla formazione all’estero; | gruppi di biblioterapia; Discipline di riferimento; Il
processo biblioterapeutico; attivita seminariale su limiti e risorse nell'applicazione della biblioterapia in ambito
riabilitativo. Modalita applicativa del processo biblioterapeutico; | testi in biblioterapia; Simulazione di un gruppo di
biblioterapia; Conclusioni.
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