IL MONDO DEL SENTIRE DI GRUPPO

DESTINATARI
EDUCATORI PROFESSIONALLI, PSICOLOGI, TECNICO DELLA RIAB. PSICHIATRICA

METODOLOGIA

Lezione , Discussione

MATERIALE

COSTI

Partecipazione gratuita evento finanziato rivolto ad operatori del Centro Sant’/Ambrogio Cernusco Sul Naviglio

LUOGO

Cernusco sul Naviglio

CALENDARIO
26 SETTEMBRE, 24 OTTOBRE, 18 E 21 NOVEMBRE 2024

ORARIO
9-12

NUMERO DEI PARTECIPANTI
Posti complessivi: 20
Posti prenotati: 0

Posti confermati: O

FINALITA'

Favorire e accompagnare I'uditore nella presa di consapevolezza dell’esperienza del sentire le voci.
Prendere progressivamente coscienza della voce stessa, tramite ad esempio I'utilizzo di esercitazioni.
Favorire la creazione di una rete di supporto reciproco tra i partecipanti.

CONTENUTI

Il corso intende accompagnare il gruppo di operatori alla consapevolezza di come possono vivere I'esperienza gli
uditori di voci, condividendo lo sguardo di cura che si vuole offrire, alcune informazioni riguardanti la sintomatologia
ed una metodologia di conoscenza delle voci, al fine di renderli piu consapevoli dell'interazione con i pazienti e con le
loro voci. Questo gli permettera di diventare dei facilitatori nella gestione dei pazienti o di eventuali gruppi, nei quali
potranno educare ad apprendere modalita di supporto reciproco o di strategie da utilizzare.

PROGRAMMA

26 SETTEMBRE 2024 9-12 Conoscenza del gruppo e costruzione oggetto di lavoro. Presentazione membiri,
esplorazione, approfondimento delle aspettative e del percepito del gruppo degli operatori rispetto a questa
sintomatologia

24 ottobre 2024 9-12 Incontro teorico. Approfondire I'esperienza uditiva: cosa vuol dire vivere I'esperienza
uditiva? Quali obiettivi ha? Come si percepisce nel corpo

18 novembre 2024 9-12 Come lavorare in gruppo. Facilitazione errori da non fare. Co conduzione

21 novembre 2024 9-12 Incontro paratico

NOTE
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dott.sa TONOLINI TIZIANA
PSICOLOGO



TUTOR
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REFERENTE LOCALE PER LA FORMAZIONE
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