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| soggetti con Disturbo Borderline di Personalita (DBP) costituiscono circa il 25% dei pazienti sia

ricoverati che ambulatoriali. Nel corso degli ultimi trent’anni, il DBP & passato dall'essere considerato
un disturbo a prognosi infausta all'essere ritenuto un disturbo a buona prognosi, responsivo a diversi
trattamenti evidencesbased. La maggior parte dei modelli di prima generazione sono caratterizzati,
tuttavia, da approcci altamente strutturati e di lunga durata, che rendono spesso troppo “costosa” la
Loro implementazione nei servizi territoriali, e che richiedono, inoltre, che i clinici partecipino a
formazioni intensive. Gli sforzi della comunita scientifica internazionale si sono pertanto rivolti alla
definizione di modelli di intervento meno intensivi, piu facili da erogare, che richiedono formazioni
brevi e che si sono dimostrati efficaci ed in grado di rispondere ai bisogni della maggiore parte della
popolazione clinica affetta da DBP.

Tra gli interventi evidencesbased di seconda generazione vi & il 6ood Psychiatric Management (6PN
Gunderson, Links, 2014), centrato sulla psicoeducazione, che ha ottenuto esiti di outcome sovrapponibili
alla Dialectical Behavior Therapy (DBT) (McMain, Links et al. 2009).

Lo scopo del modello & quello di fornire gli strumenti attraverso i quali i professionisti della salute
mentale possano diventare “sufficientemente bravi” per trattare con competenza La maggior parte dei
casi di pazienti con DBP.

Responsabile Scientifico: Dott. Giovanni de Girolamo
Docente: dr.ssa Maria Elena Ridolfi
Sede: Aula Bianca s Presidio Ospedaliero "fi. Manzoni” s Via dell'Gremo, 9/11 s 23900 Lecco
Obiettivo formativo di processo: Documentazione clinica. Percorsi clinicosassistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura
Accreditamento 6CM N° 443. 398938
Crediti 11 per Psicologo (psicoterapia; psicologia), medico chirurgo (neurologia; neuropsichiatria infantile;
psichiatria; igiene, epidemiologia e sanita pubblica; direzione medica di presidio ospedaliero;
psicoterapia), infermiere, educatore professionale (educatore professionale; iscritto nell’elenco speciale
ad esaurimento), tecnico della riabilitazione psichiatrica (tecnico della riabilitazione psichiatrica; iscritto
nell'elenco speciale ad esaurimento)
IL corso e riservato ai
professionisti dei
Dipartimenti di Salute
Desl‘ina‘l‘a [‘i Mentale della Regione
Lombardia che hanno
aderito al Progetto
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Programma di Lunedi 13 novembre 2023

Ore 8.00 - Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00 - Good Psychiatric Management: razionale e prove di efficacia

Ore 10.00 < | principi del 6PM e La strutturazione degli obiettivi

Ore 11.00 s Comunicazione della diagnosi secondo un approccio psicoeducativo

Ore 12.00 s Esercitazioni: video, dimostrazione/rolesplaying, discussione e confronto in aula
Ore 13.00 s Pausa

Ore 14.00 - Validazione

Ore 15.00 + Gsercitazioni: video, dimostrazione/rolesplaying, discussione e confronto in aula
Ore 16.00 - La gestione della sicurezza

Ore 16.30 + Come gestire Le comorbilita
Ore 17.00 s Chiusura

Programma di martedi 14 novembre 2023

Ore 9.00 - Partecipazione attiva al trattamento farmacoterapico e abgoritmi decisionali

Ore 10.00 - Disponibilita telefonica. Principi di trattamento multimodale

Ore 11.00 s Come coinvolgere i familiari

Ore 12.00 - Discussione e confronto in aula

Ore 13.00 < Compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di valutazione del

corso

Registrazione e iscrizioni:
L'iscrizione si effettua dal Link:
https://www.fatebenefratelli.it/ of fertasformativasesmaterialisutilisirccssbrescia#tabs2

Ufficio Formazione s Tel. 030.3501639 s 030.3501345

cverzeletti@fatebenefratelli.eu; uff.formazione.irccs@fatebenefratelli.eu



