Quota d'iscrizione: € 45 (IVA compresa) Obiettivo formativo di processo
Numero massimo previsto di partecipanti: 25 Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure
La conferma dell’iscrizione verra fatta al Gvento 443.383319

ricevimento del pagamento che doura avvenire Crediti 6CM 10.6 per tutte Le figure professionali 27 d prile 2023
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entro 10giorni dalla data dell'iscrizione. In caso di

mancata partecipazione verra rimborsato il 75%
dell’'importo versato se l'impossibilita a
partecipare al corso sara comunicata alla
segreteria almeno 10 giorni prima della data del

corso. In caso contrario nulla sara dovuto.

Bonifico Bancario:
PLU Ordine Ospedaliero di S. Giovanni di Dio «+ FBF
Banca Monte dei Paschi di Siena

IBAN: ITO6P 01030 11209 0000044444 51

Responsabile scientifico

Laura Zorzella

Psicoterapeuta, formatrice, responsabile del
Centro Pastorale della PLV

Docente
Guidalberto Bormolini
Religioso, scrittore, tanatologo
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PROGRAMMA

Mattina

Ore 8.30

Registrazione dei partecipanti

9.0010.00

Lezione

La dimensione spirituale dell’essere umano
10.00+11.00

Lezione

Meditazione e percorsi possibili di integrazione delle cure
11.00+11.15

Pausa

11.15:13.15

Lavoro a piccoli gruppi e/o individuale

Ricordati che devi morire.

Consapevolezza e preparazione personale alla morte
13.15:14.00

Pausa pranzo

Pomeriggio

14.00+17.00

Bsecuzione diretta singolarmente e/o in piccoli gruppi di attivita pratiche e
tecniche

La spiritualita nella cura: Laboratori esperienziale con pratiche meditative e
di consapevolezza

17.00+17.15

Conclusioni, compilazione della prova scritta di apprendimento e delle schede
di valutazione

“La meditazione nell’accompagnamento ma anche
nella vita in generale, non ¢ il buogo della
ricerca del “benessere” per sé, ma il Luogo dove
vivere una trasformazione che apra alla piena
comunione. Il nostro cuore, i nostri occhi e la
nostra mente dovrebbero infatti essere sempre
pieni di qualcosa di grande che ci trasformi.
Condizioni essenziali perché sia meditazione:
essere aperta al frascendente e veicolare
cambiamenti esistenziali oltre i confini dell'ego
per inserire in una dimensione di unione e

comunione”. (6. Bormolini 2020).

Scopo della giornata di formazione & quello di
introdurre il tema della meditazione come
strumento per l’accompagnamento integrale e
La comunione profonda
Inolire, per poter assistere efficacemente una
persona nella fase ultima della vita, @ importante
che chi accompagna abbia fatto i conti con la
propria finitudine. Questo modulo si propone
di accrescere La consapevolezza dei partecipanti
attraverso l'illustrazione di tecniche tradizionali
di preparazione alla morte, L'firs moriendi, e
un percorso esperienziale che mira a portare

in buce i propri bisogni, paure e speranze davanti

al morire e ad accrescere lLa capacita di conoscersi

ed ascoltarsi.



