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Il corso di formazione si propone di fornire 
ai professionisti informazioni sulla 
valutazione diagnostica e il trattamento 
del Disturbo Ossessivo-Compulsivo (DOC). 
In particolare, verrà approfondito 
l’approccio psicoterapico Mindfulness 
Based Cognitive Therapy for Obsessive 
Compulsive Therapy” (MBCT for OCD), 
ovvero un innovativo programma di 
trattamento, validato e manualizzato, 
basato sull’integrazione tra elementi della 
terapia cognitivo-comportamentale e 
l’applicazione clinica di pratiche di 
mindfulness. 
Il corso ha lo scopo di introdurre il 
partecipante alla conoscenza del 
funzionamento del disturbo e a conoscere 
il razionale e i principali contenuti di 
ognuna delle undici sedute che lo 
compongono, integrando aspetti teorici ed 
esperienziali. 
Il professor Fabrizio Didonna, psicologo 
psicoterapeuta considerato tra i massimi 
esperti nella terapia del disturbo 
ossessivo-compulsivo e nelle psicoterapie 
basate sulla mindfulness, inizierà la 
giornata partendo da un’analisi 
fenomenologica e clinica del Disturbo 
Ossessivo-Compulsivo, per proseguire nella 
descrizione dei meccanismi di attivazione e 
mantenimento della patologia. 
Inoltre, verrà illustrato come le pratiche di 
mindfulness,  di auto-compassione e il 
programma MBCT in particolare, possono 
intervenire efficacemente su tali 
meccanismi.
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Fabrizio Didonna

Programma
Ore 8.30  
Registrazione dei partecipanti
Ore 9.00
Dott.ssa Mariangela Lanfredi 
Presentazione e introduzione del corso 
Ore 9.15
Prof. Fabrizio Didonna
Fenomenologia e meccanismi psicopatogeni 
del DOC
Ore 10.30
Introduzione alla mindfulness e ai suoi effetti 
per il DOC
Ore 11.00 
Pausa
Ore 11.15 
Esercitazione: discussione e confronto con 
casi clinici
Ore 11.45
Il programma  MBCT for OCD: razionale, 
elementi chiave, struttura delle sedute
Ore 12.45 
Pausa
Ore 13.45
Analisi delle 11 sedute del programma MBCT 
per il DOC (parte 1^)
Ore 14.45 
Esercitazione: discussione e confronto con 
casi clinici
Ore 15.15
Analisi delle 11 sedute del programma MBCT 
per il DOC (parte 2^)
Ore 16.15 
Compilazione del questionario di 
apprendimento e delle schede di valutazione 
del corso 

Psicologo psicoterapeuta, è 
considerato tra i massimi esperti 
nella terapia del Disturbo 
Ossessivo-Compulsivo e nelle 
psicoterapie basate sulla 
Mindfulness. 
Professore a contratto di Psicologia 
Clinica presso la Facoltà di Medicina 
dell’Università di Padova, Visiting 
Professor alla Jiao Tong University di 
Shanghai e Docente all’Università di 
Barcellona. 
È il fondatore dell’innovativo 
modello terapeutico, nonché autore 
del relativo manuale, 
Mindfulness-Based 
Cognitive-Therapy for OCD (2020, 
Guilford Press-New York, già tradotto 
in Italiano – Ed. Centro Studi 
Erickson, 2022 – e in altre 5 lingue) – 
Terapia Cognitiva basata sulla 
Mindfulness per il DOC.


