
P r o g e t t o  F o r m a t i v o  A z i e n d a l e

M a r t e d ì  1 3  m a g g i o  2 0 2 5

N e g l i  u l t i m i  a n n i  l a  l e t t e r a t u r a  h a  e v i d e n z i a t o  l ’ u t i l i t à  d e l l ’ i n t e r v e n t o  c o n  t e l e r i a b i l i t a z i o n e  i n  
p a z i e n t i  c o n  p a t o l o g i e  a c u t e ,  c o m e  l ’ I c t u s ,  e  c o n  p a t o l o g i e  s u b a c u t e  o  d e g e n e r a t i v e ,  c o m e  l a  S c l e r o s i  
m u l t i p l a ,  l a  M a l a t t i a  d i  P a r k i n s o n  e  l e  d e m e n z e  ( i s e r n i a  e t  a l .  2 0 1 9 ;  M a n e n t i  e t  a l .  2 0 2 0 ,  2 0 2 4 ) .  L a  
p r i n c i p a l e  c a u s a  d i  d i s a b i l i t à  n e l  m o n d o  o c c i d e n t a l e  o g g i  è  r a p p r e s e n t a t a  d a l l e  p a t o l o g i e  
n e u r o l o g i c h e .  P e r  q u a n t o  c o n c e r n e  q u e s t o  a m b i t o ,  m o l t i  r e c e n t i  t r i a l  e d  a l c u n e  m e t a - a n a l i s i  i n d i c a n o  
c h e  t r a t t a m e n t i  s p e c i fi c i ,  p e r  l o  p i ù  b a s a t i  s u  s i s t e m i  d i  r e a l t à  v i r t u a l e  e r o g a t i  t r a m i t e  
t e l e r i a b i l i t a z i o n e ,  p r o d u c o n o  r i s u l t a t i  p a r a g o n a b i l i  a g l i  s t e s s i  t r a t t a m e n t i  e r o g a t i  i n  o s p e d a l e  e  n e l  
c o n t e m p o  a s s i c u r a n o  u n a  m a g g i o r e  a s s i s t e n z a  r i s p e t t o  a l l a  t e r a p i a  d o m i c i l i a r e  c o n v e n z i o n a l e .  L a  
r i a b i l i t a z i o n e  d e i  d i s t u r b i  c o g n i t i v i  c o n s e g u e n t i  a  m a l a t t i e  n e u r o d e g e n e r a t i v e  c o s t i t u i s c e  u n  s e t t o r e  
r i l e v a n t e  e  c o s t a n t e m e n t e  i n  c r e s c i t a  n e l  c a m p o  d e l l a  r i a b i l i t a z i o n e .  I n  p a r t i c o l a r e ,  n e l l a  m a l a t t i a  d i  
A l z h e i m e r ,  l a  l i m i t a t a  d i s p o n i b i l i t à  d i  t e r a p i e  f a r m a c o l o g i c h e  h a  s t i m o l a t o  u n  c r e s c e n t e  i n t e r e s s e  p e r  
g l i  i n t e r v e n t i  d i  t i p o  n o n  f a r m a c o l o g i c o - r i a b i l i t a t i v o .  I l  c o n c e t t o  d i  “ r i a b i l i t a z i o n e ”  d i  u n a  p a t o l o g i a  
c h e  s i  a s s o c i a  a d  u n a  p r o g r e s s i v a  d e g e n e r a z i o n e  c e r e b r a l e  r i c h i e d e ,  t u t t a v i a ,  u n a  s e r i e  d i  
s p e c i fi c a z i o n i  d a  u n  p u n t o  d i  v i s t a  m e t o d o l o g i c o .  L’ o b i e t t i v o  r i a b i l i t a t i v o  n e l l e  p a t o l o g i e  
n e u r o d e g e n e r a t i v e  n o n  p u ò  e s s e r e  i l  m i g l i o r a m e n t o  p e r s i s t e n t e  d e l  d e fi c i t  c o g n i t i v o  t r a t t a t o  i n  q u a n t o  
a n c h e  i n  c a s o  d i  d i m o s t r a z i o n e  d i  e � f e t t i  d i  t r a i n i n g  s p e c i fi c o ,  l a  p r o g r e s s i o n e  d e l  d e fi c i t  t e n d e r à  a l l a  
l o r o  v a n i fi c a z i o n e  n e l  d e c o r s o  n a t u r a l e  d i  m a l a t t i a .  O b i e t t i v i  r e a l i s t i c i  s o n o ,  q u i n d i ,  i l  m a n t e n i m e n t o  
d e l l e  c a p a c i t à  r e s i d u e  e  l a  r i d u z i o n e  d e l l a  d i s a b i l i t à  m e d i a n t e  p r o g r a m m i  d i  i n t e r v e n t o  
m u l t i d i s c i p l i n a r i  c h e  i n c l u d a n o  l a  r i a b i l i t a z i o n e  n e u r o p s i c o l o g i c a .  R e c e n t e m e n t e ,  s e m p r e  p i ù  
a t t e n z i o n e  è  r i v o l t a  a i  p o s s i b i l i  b e n e fi c i  d i  i n t e r v e n t i  d i  t e l e r i a b i l i t a z i o n e  i n  p a z i e n t i  c h e  m o s t r a n o  
d e fi c i t  c o g n i t i v i  d i  n a t u r a  n e u r o d e g e n e r a t i v a .  M i g l i o r a r e  l a  q u a l i t à  d e l l a  v i t a  d e i  p a z i e n t i  e  d i  c h i  s e  
n e  p r e n d e  c u r a ,  a l l e v i a r e  g l i  e � f e t t i  d e l  d e t e r i o r a m e n t o  c o g n i t i v o  e  r a l l e n t a r e  l a  p e r d i t a  
d e l l ’ a u t o n o m i a  p e r s o n a l e  s o n o  g l i  o b i e t t i v i  c h e  c i  p o n i a m o  n e l  t r a t t a r e  q u e s t i  p a z i e n t i .  P e r  q u e s t o  
m o t i v o  l e  s o l u z i o n i  d i g i t a l i  e  l a  t e l e r i a b i l i t a z i o n e  c o g n i t i v a  r a p p r e s e n t a n o ,  s i a  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  
s c i e n t i fi c o  c h e  c l i n i c o - a s s i s t e n z i a l e ,  u n ' a r e a  d i  r i c e r c a  s e m p r e  p i ù  i m p o r t a n t e  e  p r o m e t t e n t e ,  
c o n s e n t e n d o  i n t e r v e n t i  a d  e l e v a t a  i n t e n s i t à  e  c o n  f r e q u e n t e  e  d e t t a g l i a t o  m o n i t o r a g g i o  d e l l ’ o u t c o m e .  

Programma 
Ore 8.45  -  Registrazione partecipanti 
Ore 9.00   -  dott. G. Binetti
Il disturbo neurocognitivo minore
Ore 9.30  -  dott.ssa M. Cotelli 
Teleriabilitazione e soluzioni digitali nel disturbo neurocognitivo minore e nell’afasia primaria progressiva
Ore 10.00    -  dott.ssa E. Campana, dott.ssa I. Pagnoni, dott.ssa E. Gobbi e dott.ssa R. Manenti
Esercitazioni con dimostrazioni tecniche e lavoro a piccoli gruppi:
• Potenziamento e riabilitazione delle funzioni cognitive: applicazione del sistema VRRS-EVO 
• Teleriabilitazione cognitiva in modalità sincrona: applicazione del VRRS-Tablet - 
• Soluzioni digitali per l’intervento di riabilitazione neuropsicologica precoce in persone con disturbo cognitivo 

lieve 
Ore 13.00  -  Compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di valutazione del corso

S e d e  d e l  c o r s o :   I . R . C . C . S .  C e n t r o  S a n  G i o v a n n i  d i  D i o  –  F a t e b e n e f r a t e l l i ,  V i a  P i l a s t r o n i ,  4  -  2 5 1 2 5  B r e s c i a
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