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PRESENTAZIONE

I Disturbi dell’Alimentazione e del Comportamento Alimentare (DCA) includono vari disturbi che influenzano negativamente le abitudini
alimentari e limmagine corporea, come I'Anoressia Nervosa, la Bulimia Nervosa e il Disturbo da Alimentazione Incontrollata. Questi disturbi
pOSSONOo avere gravi conseguenze sulla salute fisica e mentale, rendendo fondamentale un intervento tempestivo e adeguato. Circa il 5%
della popolazione mondiale € colpito da un DCA nel corso della vita, con una maggiore incidenza tra adolescenti, giovani adulti e donne. La
prognosi dipende dalla rapidita della diagnosi e dalla qualita del trattamento.

RELATORE

Nadia Micali, una psichiatra infantile di rilievo internazionale, con un focus sui disturbi dell'alimentazione e del comportamento alimentare
(DCA). Dirige la ricerca presso il Centro per i Disturbi Alimentari a Copenaghen e insegna psichiatria infantile e adolescenziale all'Universita
di Ginevra. La sua ricerca esplora i fattori di rischio, la neurobiologia e la valutazione dei trattamenti per i DCA, con particolare attenzione al
rischio biologico e intergenerazionale. Ha ottenuto dottorati all'Universita di Messina e al King's College di Londra, e si € specializzata in
psichiatria al Maudsley Hospital. Ha pubblicato oltre 160 articoli, tenuto piu di 50 conferenze internazionali, € ha ricoperto ruoli di rilievo in
diverse istituzioni accademiche e societa scientifiche, tra cui la Eating Disorders Research Society, di cui e stata presidente. Ha ricevuto
numerosi riconoscimenti per il suo contributo alla ricerca e alla clinica nel campo dei DCA.

CONTATTIL PROGRANIMA

Responsabile Scientifico:
Dott. Giovanni de Girolamo 8.30 # Registrazione dei partecipanti
(IRCCS Fatebenefratelli, Brescia)

9.00 ¥ Introduzione, definizioni ed epidemiologia
Per informazioni iscrizione:
Dr.ssa Chiara Verzeletti
cverzeletti@fatebenefratelli.eu 11.003 Domande e risposte

10.003 Eziologia e neurobiologia

] .. 11.30 Pausa
Per informazioni sul corso: *

Dr.ssa Marta Magno 11.453 Screening e valutazione
(mmagno@fatebenefratelli.eu

12.153 Trattamenti farmacologici e non farmacologici e prospettive
future nella ricerca sul trattamento

12.45 3 Discussione e confronto tra partecipanti e docente

13.153 Compilazione del questionario di apprendimento e delle
schede di valutazione del corso

Il corso sara effettuato esclusivamente in presenza e la partecipazione all’evento non richiede alcuna quota di iscrizione.
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