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In Italia, uno dei paesi pionieri della deistituzionalizzazione, i pazienti con
disturbo mentale grave che prima della Legge Basaglia (1978) venivano
ricoverati in ospedali psichiatrici, oggi vivono in strutture residenziali
psichiatriche, che assorbono circa la meta del budget di salute di ciascun
Dipartimento di Salute Mentale.

Secondo le linee guida internazionali e nazionali, queste strutture
dovrebbero sequire l'approccio di cura orientato alla recovery — ovvero
vivere una vita soddisfacente al meglio delle proprie possibilita e
permettere agli utenti di passare da una struttura a maggior supporto ad
una struttura a minor supporto man mano che acquisiscono sufficiente
autonomia.

Nonostante l'importanza storica, economica e sociale delle strutture
residenziali nell'ambito del sistema di salute mentale italiano, queste ultime
non sono oggetto di indagine da circa 20 anni.

In questo seminario, saranno esplorati in dettaglio i servizi residenziali
psichiatrici italiani, analizzando sia i punti di forza che le sfide nel sostegno
alla recovery delle persone con gravi disturbi mentali. Inoltre, saranno
condivise le esperienze all'estero di una giovane psichiatra.
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