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Il trattamento dei disturbi di

personalita & uno dei temi piu
rilevanti per la psichiatria attuale.
Oltre alla compresenza di diagnosi
quali ansia, depressione, uso di
sostanze, nella maggior parte dei casi
si osserva la compresenza di piu
disturbi di personalita, in parte dovuta
ad una reale compresenza e in parte
dettata dall’utilizzo di diagnosi
categoriali per l'inquadramento di
disturbi complessi. Tale complessita
complica spesso il trattamento.
Obiettivo della giornata sara quello di
discutere le problematiche e i
vantaggi associati ai sistemi
diagnostici attuali e arrivare ad una
concettualizzazione del caso in
un’ottica dimensionale che possa poi
orientare il trattamento. Infatti, dopo
una prima parte teorica, verranno
discussi casi clinici con particolare
attenzione alla discussione delle
azioni terapeutiche.

Il corso si propone di fornire le basi
teoriche e pratiche sulla terapia
metacognitiva interpersonale, sia in
termini di formulazione del caso che
di procedure terapeutiche; inoltre il
partecipante potra acquisire
conoscenze e tecniche specifiche per
'implementazione di questo modello
terapeutico nella propria pratica

clinica.
N

Mercoledi 22 Maggio

Ore 8.15 - Registrazione dei partecipanti
Ore 8.45 - Saluti istituzionali

Ore 9.00 - A. Semerari

Il problema delle comorbilita: limiti e punti di
forza dei modelli diagnostici

Ore 10.00 - A. Semerari

La metacognizione come fattore generale della
patologia di personalita

Ore 11.00 - Pausa

Ore 11.15 - A. Semerari

La formulazione del caso secondo la
prospettiva della Terapia Metacognitiva
Interpersonale

Ore 12.15 - A. Semerari & A. Carcione
Discussione e confronto tra partecipanti e
docente rispetto ai contenuti della mattinata

Ore 13.15 - Pausa

Ore 14.00 - A. Semerari

Elementi cardine della Terapia Metacognitiva
Interpersonale: stati mentali, abilita
metacognitive e cicli interpersonali
disfunzionali

Ore 15.00 - A. Semerari & A. Carcione
Discussione di un caso clinico: dalla
formulazione del caso alla definizione del piano
di trattamento

Ore 16.00 - A. Semerari

Le fasi del trattamento e la gerarchia degli
obiettivi

Ore 17.00 - A. Semerari & A. Carcione
Discussione e confronto tra partecipanti e
docente rispetto ai contenuti del pomeriggio

Ore 17.30 - Chiusura

Giovedi 23 Maggio

Ore 9.00 - A. Carcione

Il narcisismo e le sue espressioni

Ore 10.00 - A. Carcione

I disturbi metacognitivi nel paziente con
disturbo narcisistico di personalita visti
attraverso esemplificazioni cliniche

Ore 11.00 - Pausa

Ore 11.15 - A. Carcione

La costruzione dell’alleanza terapeutica con
il paziente con disturbo narcisistico:
principali cicli interpersonali disfunzionali
visti attraverso esemplificazioni cliniche
Ore 12.15 - A. Carcione & A. Semerari
Discussione e confronto tra partecipanti e
docente rispetto ai contenuti della
mattinata

Ore 13.15 - Pausa

Ore 14.00 - 16.30 - A. Carcione

Dalla teoria alla pratica: le tecniche di
intervento viste attraverso le simulazioni di
casi clinici

Ore 16.30

Conclusioni, elaborazione della prova scritta
di apprendimento e delle schede di
valutazione del corso



