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C’È ANCORA UN DOMANI
INTERVENTI E LORO VALUTAZIONE 

CON I MINORI E GIOVANI ADULTI 

NELL’AMBITO DELLA 

NEUROPSICHIATRIA 

DELL’INFANZIA E 

DELL’ADOLESCENZA

SEDE DELL'EVENTO
Sala Polifunzionale Casa di Riposo Arici-Sega

 Via L. Fiorentini, 19/b - Brescia

Evento Formativo Residenziale 
31 maggio 2024

Registrazione utente al link:
https://www.fatebenefratelli.it/offerta-formativa-e-materiali-utili-irccs-brescia

Obiettivo formativo ministeriale di processo: 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di 
cura
Evento 443. 418068
Crediti ECM 3 per tutte le figure professionali

Partecipazione gratuita
Obbligatoria l'iscrizione sul sito:
https://www.fatebenefratelli.it/strutture/irccs-brescia

Docenti
PAOLA LA BORIA,  Medico Neuropsichiatra, Azienda 
Ospedaliera Spedali Civili, Brescia

ALESSANDRO CHINELLO, Psicologo psicoterapeuta,  
Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, 
Milano

ANTONELLA DI TROIA , Psicologa psicoterapeuta, Fondazione 
IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

ENRICO FREGONI, Psicologo coordinatore Centro Diurno 
Piccole Pesti, Fraternità Giovani, Brescia

ROBERTA ROSSI, Psicologa psicoterapeuta, IRCCS Centro San 
Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Responsabile Scientifico
ELENA VIGANÒ, Medico Neuropsichiatra,  
Direttore Sanitario Fraternità Giovani, Brescia

Moderatrice
LAURA ROCCO, Presidente Fraternità Giovani, Brescia



Programma

ORE 8.30  -  Registrazione dei partecipanti

ORE 9.00  -  Saluti istituzionali
Prof.ssa Elisa Fazzi, Presidente della Società Italiana di Neuropsichiatria dell'Infanzia 
e dell'Adolescenza; Direttore della SC di neuropsichiatria dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza ASST Spedali Civili; Professore ordinario di Neuropsichiatria 
Infantile Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali Università di Brescia 
Dott.ssa Roberta Ghidoni, Direttore Scientifico IRCCS Centro San Giovanni di Dio 
Fatebenefratelli, Brescia
Dott. Franco Milani, Direttore Socio Sanitario ATS, Brescia
Dott.ssa Simona Tironi, Assessore all’Istruzione Formazione e Lavoro Regione 
Lombardia, Milano
Dott. Giulio Zucca, Direzione Generale Welfare Lombardia, Milano  (da confermare)

Moderatrice della mattinata Laura Rocco

ORE 9.45  
Progettare e valutare con CANS: l'esperienza dei servizi per i minori di Fraternità 
Giovani
Antonella Di Troia & Alessandro Chinello 

ORE 10.45
Intervento precoce nei disturbi del comportamento: l’esperienza con i bambini di 
Piccole Pesti
Elena Viganò & Enrico Fregoni 

ORE 11.45
Profilo psicopatologico e comportamentale in soggetti in età evolutiva ricoverati c/o il 
reparto di NPI: utilità del Crisis Assessment Tool (CAT)
Paola La Boria

ORE 12.15
La salute mentale dei giovani bresciani: rilevazione dei bisogni clinici e nuove 
prospettive di trattamento 
Roberta Rossi 

ORE 12.45
Discussione in assemblea con domande e confronto tra esperti e partecipanti

ORE 13.00
Compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di valutazione del 
corso

Alla luce dell’allarmante situazione sociale e sanitaria che coinvolge le 

giovani generazioni e che narra di un drammatico incremento di 

sofferenza psichica in età evolutiva e a fronte di un’intensa esperienza 

nell’ambito della salute mentale dei minori che ha caratterizzato la 

cooperativa sociale Fraternità Giovani negli ultimi vent’anni, abbiamo 

sentito il bisogno di interrogarci sul senso del nostro agire e sugli obiettivi 

verso i quali tendere nel prossimo futuro. 

La premessa, per noi fondamentale, è che di fronte a questi numeri e a 

questa emergenza nessuno può operare da solo e sperare di risolvere il 

problema se non in un’ottica di sistema integrato. Occorre 

necessariamente lavorare in modo sinergico, unire le forze e le 

competenze, valorizzare le specificità di ciascuno per intercettare 

precocemente il bisogno ed abbattere le liste d’attesa. Occorre dare 

risposte al maggior numero possibile di ragazzi e famiglie ed attivare una 

presa in carico tempestiva ed un concreto percorso terapeutico 

ri-abilitativo. 

Questo evento vuole essere uno spazio di condivisione dei risultati delle 

azioni e dei percorsi rivolti ai minori ospiti nei nostri centri di 

neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza e delle iniziative 

promosse dall’I.R.C.C.S. Fatebenefratelli nell’ambito di alcuni progetti 

rivolti ai giovani. Una particolare attenzione sarà riservata alla 

valutazione degli interventi precoci con i bambini in considerazione 

dell’innovatività di tale azione rispetto all’attuale panorama e della 

possibilità concreta di prevenire i rischi di una cronicizzazione dei sintomi. 

È per noi molto significativo collaborare con gli Istituti di Ricerca che da 

anni si occupano di Salute Mentale, così come con l’UONPIA degli Spedali 

Civili di Brescia e la Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di 

Brescia. 

Desideriamo dare riscontro ai nostri interlocutori istituzionali, in 

particolar modo Regione Lombardia e ATS Brescia, degli elementi di 

scientificità e replicabilità, anche in altri territori, che caratterizzano le 

azioni intraprese in questo ambito negli ultimi anni dalla nostra realtà in 

un’ottica di sviluppo e ampliamento delle risposte innovative.  


