DIALOGO E RELAZIONE D AIUTO PASTORALE

DESTINATARI
EDUCATORI, INFERMIERI, MEDICI, PSICOLOGI, TECNICO DELLA RIAB PSICH., OTA/OSS/ASA

METODOLOGIA

Spiegazione e giochi di ruolo

MATERIALE

COSTI

Partecipazione gratuita evento rivolto ad operatori del Centro Sant'/Ambrogio Cernusco Sul Naviglio

LUOGO

Cernusco Sul Naviglio

CALENDARIO
20 settembre, 3,17,24, 31 ottobre 2024

ORARIO
14-16

NUMERO DEI PARTECIPANTI
Posti complessivi: 15
Posti prenotati: 0

Posti confermati: O

FINALITA'

Introdurre alle conoscenze di base della relazione d aiuto
Abilitare all uso di tecniche fondamentali
Applicare le conoscenze di base alla dinamica della cura

CONTENUTI

Le caratteristiche professionali di un operatore della Sanita riguardano il possesso di conoscenze teoriche aggiornate sapere, il
possesso di abilita tecniche o manuali saper fare. Notevole importanza riveste anche il possesso di capacita comunicative e
relazionali saper essere, che si esplica nel rispettare e dar voce alla dimensione esistenziale e di significato sia propria, sia delle
persone che si assistono.

Il Corso ha lo scopo di un primo accostamento, scoperta e verifica delle condizioni pit adeguate in un rapporto interpersonale d aiuto.
Esso si focalizza sulla conoscenza di s€, delle proprie risorse e dei propri limiti, del proprio modo di reagire alle varie situazioni e alle
differenti persone. Fornisce acquisizione di abilita relazionali tramite stili e tecniche al fine di entrare nel mondo dell altro, nei suoi
bisogni, nei suoi sentimenti e nei progetti che egli coltiva in quel momento.

PROGRAMMA

La relazione d'aiuto, caratteristiche ed esiti

il feed-back e la finestra di Johari

Visione olistica della persona

Sentimenti ed emozioni

Modelli di relazione, stili di risposta spontanea

Comunicazione ed ascolto, imparare a lasciarsi

NOTE

DOCENTI



DOTT. CERVELLERA GIOVANNI
DOTTORE IN TEOLOGIA, COORDINATORE PASTORALE, REFERENTE LOCALE PER LA FORMAZIONE

dott.sa ALAIMO LAURA
Educatore Professionale

TUTOR

PUNTEGGIO ECM

Richiesto il riconoscimento di crediti formativi ECM-CPD per EDUCATORI, INFERMIERI, MEDICI, PSICOLOGI, TECNICO DELLA
RIAB PSIC



